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CFS 31 

2, avenue de l’Europe  
31520 Ramonville St-Agne 

 
06 69 60 20 44 

05 61 62 12 02 

Prévention et secours Civiques de niveau 1 

« P.S.C.1 » 
 
 
OBJECTIF: Acquérir les connaissances nécessaires à la bonne 
exécution des gestes destinés à préserver l’intégrité physique 
d’une victime en attendant les secours organisés. 
 
 
PEDAGOGIE : Formation progressive, modulaire, intégrée. 
Enseignement essentiellement pratique basé sur la réalisation 
de cas concrets. 
 
 
PROGRAMME : 
 
1ère partie : - Protéger ; - Alerter ; 

2ème partie : - La victime s’étouffe ; - La victime saigne 
abondamment ; 

3ème partie : - La victime est inconsciente ; - La victime ne 
respire plus ; 

4ème partie : - La victime se plaint d’un malaise ; - La victime se 
plaint d’un traumatisme. 

 
 
Restant à votre disposition pour tout renseignement 
complémentaire, recevez, Madame, Monsieur, l’assurance de 
notre considération distinguée. 
 

Le Président 

 

 



 

Suite… 

- Lorem Ipsum 

Nullam at libero eu mi convallis 

vulputate. 

[Rue] 

[Ville], [État][Code postal]  
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Fiche d’inscription formation PSC 1  

☐ Mme   ☐ Mlle   ☐ M 

 

 NOM:           

 PRENOM:          

 

 ADRESSE:          

 CP:          VILLE:       

 

  FIXE:        MOBILE:      

 @ MAIL:          

 

 DATE DE NAISSANCE:  / /    LIEU:   

 

 DATE DE FROMATION: 1er Choix:     

 
2nd Choix:     

 

 

 PROFESSION:         

 ETUDIANT OU DEMANDEUR D’EMPLOI:      

 

 
Fait à      , le      

 
Signature 

 

 
 

☐ Mme    ☐ Mlle   ☐ M 
 
 

 NOM:           

 PRENOM:          

 

 ADRESSE:          

 CP:          VILLE:       

 

  FIXE:        MOBILE:      

 @ MAIL:          

 

 DATE DE NAISSANCE:  / /    LIEU:   

 N° DE LICENCE FFSNW :   CLUB:        

CP:          VILLE:     

Formations 2014 : 17 mai;  31 mai 2014 ;  28 juin 2014 ;   12 juillet 2014 ;  6 

septembre 2014 ;  18 octobre 2014 ;  15 novembre 2014     

 
POUR VOUS INSCRIRE : Il vous suffit de sélectionner ci-dessus la session de 

votre choix, nous retourner les documents nécessaires à votre inscription 
 la fiche d’inscription  

 1 enveloppe timbrée à vos coordonnées postale (pour l’envoi du certificat) 
 


